882 Reunién de la 88 Reunién de Ia :

Sociedad Castellana de Cardiologia Sociedad Castellana de Cardiologia 882 Reunion de Ia
Sociedad Castellana de Cardiologia

Madrid, 26 y 27 de Noviembre 2010 Madrid, 26 y 27 de Noviembre 2010

MIEMBROS PROTECTORES DE LA SEC PATROCINADORES ’ I SOCIEDAD CASTELLANA DE
ABBOTT LABORATORIES, S.A. Medtronic @ . 4
mardiologia
AMPLATZER MEDICAL ESP. SL Nuubo
ASTRAZENECA FARMACEUTICA SPAIN, S.A.
BAYER HEALTHCARE COLABORADORES . . = , = ’
BOEHRINGER INGELHEIM ESPANA, S.A. E]erClClO fisico Yy corazon
BOSTON SCIENTIFIC IBERICA, S.A. Astrazeneca
BRISTOL-MYERS SQUIBB, S.L. Boehringer Ingelheim »
C.E.M. BIOTRONIK, S.A. Tecnomed 2000 ;

Madrid

DAIICHI-SANKYO ESPANA, S.A.
ELSEVIER ESPANA, S.L.

26 y 27 de

ES POR TI CORAZON, S.L. s Noviembre 2010
eSTEVE wa, (M)
Superior de
FERRER IN CODE, S.L. .// Dt
GENDIAG

GE MEDICAL HEALTHCARE ESPARNA, S.A.
GLAXOSMITHKLINE, S.A.

GRUPO ACCION MEDICA SOCIEDAD N 3
GRUPO FERRER INTERNACIONAL, S.A. o CARDIOLOGIA | Cagpe (e Acreditacion
GRUPO SOLVAY PHARMA Total Créditos 8.4
JOHNSON & JOHNSON DIVISION CORDIS
LABORATORIOS ROV, S.A.
LABORATORIOS SERVIER, S.L.

Créditos de Ja Comision de

LACER, S.A. S
MEDA PHARMA
MEDTRONIC IBERICA, S.A. Secretaria Cientifica
MERCK, S.L. =
MERCK, SHARP & DOHME ESPANA, S.A. M S OCIEDAD CASTELLANA DE
NOVARTIS FARMACEUTICA, S.A. @ - e
PFIZER, S.A msardiologia
PHILIPS IBERICA, S.A.
RECORDATI ESPANA, S.L. G
SANOFI-AVENTIS, S.A. i
SCHERING PLOUGH, S.A. |tnu a
SIEMENS, S.A. ) : :
: & Secretaria Técnica Auditorio del INEF
>l IURE MERleo bl e C/ Gustavo Fernandez Balbuena, 11 -28002 Madrid €/ MactifiFietio,. 7
Tels.: 91 510 60 45 Secretaria Logistica ‘ i
Fax. 91519 13 26 Javier Delgado 28040 Madrid
José Nuiio de la Rosa. Tel.: 639 13 00 67 C. Princesa, 3 - 28008 Madrid
jnuno@platinum-pharma.com Tel.: 91 559 08 74 - Fax.: 91 559 13 24

pepe@pepefarma.com j.delgado@barceloviajes.com



882 Reunion de Ia
Sociedad Castellana de Cardiologia

Madrid, 26 y 27 de Noviembre 2010

OBJETIVOS

Actualizar los conocimientos sobre los beneficios del
ejercicio fisico tanto como actividad recreativa y deportiva,
como terapéutica de las enfermedades cardiovasculares.

Conocer los fundamentos basicos de las pruebas de
esfuerzo con consumo de oxigeno. Adquirir conocimientos
para la prescripcién adecuada de ejercicio fisico.

COMITE CIENTIFICO Y COMITE ORGANIZADOR
Junta Directiva de la Sociedad Castellana de Cardiologia

PONENTES Y MODERADORES

Dr. Manuel Abeytua Jiménez, Hospital Gregorio Marairion, Madrid
Dra. Araceli Boraita Pérez, Consejo Superior de Deportes, Madrid
Dra. Carmen Calderon Soto, Centro de Alto Rendimiento CAR de
Sierra Nevada, Granada

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez, Hospital Gregorio Maraiion, Madrid
Dr. Francisco Garcia-Cosio Mir, Hospital de Getafe, Madrid

Dr. Lorenzo Lopez Bescos, Universidad Rey Juan Carlos, Madrid
Dr. David Marti Sanchez, Hospital Ramon y Cajal, Madrid

Dr. Julian Pérez Villacastin, Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Dr. Manuel Rabadan Ruiz, Consejo Superior de Deportes, Madrid
Dr: Rafael Rodriguez de Sanabria Gil, Cardiclogo de la Universidad
Politécnica de Valencia

Dra. Petra Sanz Mayordomo, Hospital de Alcorcon, Madrid

Dr. Lorenzo Silva Melchor, Hospital Puerto de Hierro

D. Carlos Soria Fontan, Alpinista de élite

Dra. Nieves Tarin Vicente, Hospital de Mostoles, Madrid

Dr. Jesus Vargas Lopez, Hospital de Mostoles, Madrid

‘ SOCIEDAD CASTELLANA DE

¢ ardiologia

Viernes, 26 de Noviembre de 2010

11:30-11:45
11:45-12:00

12:00-14:30

14:30-16:00
16:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30
18:30-19:30

19:30-20:30

20:30

Entrega de documentacion.

Presentacion.

Dra. Araceli Boraita Pérez
Presidente de la Sociedad
Castellana de Cardiologia

Mesa de casos clinicos presentados
por residentes de cardiologia.
Patrocinada por:

Moderadores: Dra. Nieves Tarin
Vicente y Dr. David Marti Sanchez

Tiempo libre

Mesa Redonda “Actualizacion
practica: Prescripcion de ejercicio
fisico cardiosaludable”.

Patrocinada por:

Moderador: Dr. Lorenzo Lipez Bescos
Coémo pautar ejercicio en

nuestra consulta.

Dr. Jesus Vargas Lopez

El ABC de las pruebas de esfuerzo
con analisis directo del consumo de
oxigeno.

Aspectos fisiologicos y metodoldgicos.
Dr. Manuel Rabadan Ruiz

Protocolos especificos de prueba de
esfuerzo para diferentes grupos
poblacionales.

Dra. Carmen Calderon Soto

El paradigma de la monitorizacion
cardiaca en el deporte.

Patrocinada por: Nuubo

Dr. Rafael Rodriguez de Sanabria Gil

Pausa-Café

Taller practico de ergoespirometria
con participacion de deportistas de
alto nivel.

Conferencia “El alpinismo después de
los 65 anos”.

D. Carlos Soria Fontan. Record de
ascension de “ocho miles” por
encima de los 60 anos.

Entrega de premios SCC a los mejores
casos clinicos.

Asamblea General Ordinaria de la SCC

PROGRAMA

Auditorio del INEF
C/ Martin Fierro, 7 — 28040 Madrid

Madrrid, 26 y 27 de Noviembre 2010

Sabado, 27 de Noviembre de 2010

10:00-11:30

11:30-12:00
12:00-13:30

13:30-14:30

14:30-14:40

Mesa Redonda “Control integral
del riesgo cardiovascular”.
Patrocinada por: MSD
Moderador: Dr. Manuel Abeytua
Jiménez

Prescripcion de ejercicio para
adelgazar.
Dra. Araceli Boraita Pérez

Manejo del binomio obesidad-
diabetes en el paciente cardi6pata.
Dr. Pedro Conthe Gutiérrez

¢Cémo conseguir un control lipidico
o6ptimo en el paciente de riesgo?
Pendiente de confirmacion

Dr. Lorenzo Silva Melchor

Pausa-Café

Mesa Redonda “Deporte de alta
intensidad: ;dénde esta el limite?”
Patrocinada por: Medtronic
Moderadora: Dra. Petra Sanz
Mayordomo

La fibrilacion auricular del
deportista: prevencion y
tratamiento.

Dr. Julian Peérez Villacastin

¢Qué hacer ante el sincope del
deportista?.
Dr. Francisco Garcia-Cosio Mir

Visita del Centro de Alto
Rendimiento del CSD.

Clausura.
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