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OBJETIVOS

Actualizacion de los conocimientos que existen a dia de hoy
para prevenir la aparicion de enfermedades cardiovascula-
res, desde las acciones mas sencillas que puede llevar a cabo
cualquier persona hasta los tratamientos que requieren
intervencion por parte de los profesionales sanitarios.

COMITE CIENTIFICO Y COMITE ORGANIZADOR
Junta Directiva de la Sociedad Castellana de Cardiologia

PONENTES Y MODERADORES

Dra. Araceli Boraita (Jefe de Servicio de Cardiologia del CSD)
Dra. Almudena Castro (Hospital La Paz)

Dr. Antonio Criado (Hospital de Méstoles)

Dr. Ramoén Bover (Hospital Clinico San Carlos)

Dra. Victoria Canadas (Hospital Clinico San Carlos)

Dr. Fernando Alonso Pardo (Hospital Virgen de la Luz - Cuenca-)
Dra. Nieves Palacios (Jefe de Servicio de Endocrinologia del CSD)
Dr. Jesus Millan Nufiez-Cortés (Hospital Universitario G. Marafion)
Dr. Luis Alvarez-Sala Walter (Hospital Universitario G. Marafién)
Dr. Leopoldo Pérez de Isla (Hospital Carlos Ill)

Dr. Juan de Dios Garcia Diaz (Hospital Universitario P. de Asturias)
Dra. Teresa Mantilla (Centro de Salud Prosperidad)

Dr. Carlos Escobar (Hospital Infanta Sofia)

Dr. Manuel Abeytua (Hospital Universitario Gregorio Marafion)
Dr. José Tufdn (Hospital Fundacion Jiménez Diaz)
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16:00 - 16:15
16:15 - 16:30

16:30 - 18:00

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
18:30 - 20:15

18:30 - 18:50

18:50 - 19:10

19:10 - 19:30

19:30 - 20:15

Recogida de documentacion.
Presentacion del curso.

Dra. Araceli Boraita
(Jefe de Servicio de Cardiologia del CSD)

¢Como puedo prevenir las enfermedades
cardiovasculares? : Explicame cémo,
cuando, donde. Parte I.
1. Haciendo ejercicio.
Dr. Fernando Alonso Pardo
(Hospital Virgen de la Luz - Cuenca-)
2. Con una alimentacion sana y
controlando el peso.
Dra. Nieves Palacios
(Jefe de Servicio de Endocrinologia del CSD)

3. Manteniendo a raya la diabetes.
Dra. Almudena Castro
(Hospital La Paz)

Pausa-café.

Mesa redonda: Nuevos farmacos
cardiovasculares en 2011.

¢ Avances en el tratamiento de la angina
de pecho.

Dr. Antonio Criado

(Hospital de Mostoles)

¢ Control de la frecuencia cardiaca:
mejorando el prondéstico.

Dr. Ramén Bover

(Hospital Clinico San Carlos)

¢ Anticoagulacion oral: Una nueva era.
Dra. Victoria Cafadas

(Hospital Clinico San Carlos)

¢ Juicio a la combinacion
ezetimibe-simvastatina.

Juez: Dr. Jesus Millan Nufiez-Cortés
(Hospital Universitario Gregorio Marafidn)
Abogado de la defensa: Dr. Luis
Alvarez-Sala Walter

(Hospital Universitario Gregorio Marafidn)
Fiscal: Dr. Leopoldo Pérez de Isla
(Hospital Carlos )

Testigo de la defensa: Dr. Juan de Dios
Garcia Diaz

(Hospital Universitario Pricipe de Asturias)

Testigo de la acusacion: Dra. Teresa
Mantilla

(Centro de Salud Prosperidad)

PROGRAMA

10:00 - 11:30

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00- 11:30

11:30 - 12:00
12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 -
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¢Como puedo prevenir las
enfermedades cardiovasculares? :
Explicame cémo, cuando, donde. Parte II.

4. Controlando la hipertension arterial.
Dr. Carlos Escobar
(Hospital Infanta Sofia)

5. Dejando de fumar.
Dr. Manuel Abeytua
(Hospital Universitario Gregorio Marafidn)

6. Controlando los lipidos.
Dr. José Tufion
(Hospital Fundacion Jiménez Diaz)

Pausa - café.

El arte de envejecer bien:
¢ E| ejercicio como estilo de vida
D. Bernardino Lombao
Atleta internacional y campeon de Espana
de vallas y decathlon

Clausura del curso.
Dra. Araceli Boraita
(Jefe de Servicio de Cardiologia del CSD)

Asamblea ordinaria de la Sociedad
Castellana de Cardiologia y votacion de
la nueva Junta Electa.
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