
Secretaría Técnica
C/ Gustavo Fernández Balbuena, 11 -28002 Madrid
Tels.: 91 510 60 45
Fax.: 91 519 13 26
José Nuño de la Rosa. Tel.: 639 13 00 67
jnuno@platinum-pharma.com
pepe@pepefarma.com

Secretaría Logística
Javier Delgado
C. Princesa, 3 - 28008 Madrid
Tel.: 91 559 08 74 - Fax.: 91 559 13 24
j.delgado@barceloviajes.com

MIEMBROS PROTECTORES DE LA SEC

ABBOTT LABORATORIES, S.A.
ALMIRALL, S.A.
AMPLATZER MEDICAL ESP. SL
ASTRAZENECA FARMACÉUTICA SPAIN, S.A.
BAYER HEALTHCARE
BOEHRINGER INGELHEIM ESPAÑA, S.A.
BOSTON SCIENTIFIC IBÉRICA, S.A.
BRISTOL-MYERS SQUIBB, S.L.
C.E.M. BIOTRONIK, S.A.
DAIICHI-SANKYO ESPAÑA, S.A.
ELSEVIER ESPAÑA, S.L.
ES POR TI CORAZÓN, S.L.
ESTEVE
FERRER IN CODE, S.L.
GENDIAG
GE MEDICAL HEALTHCARE ESPAÑA, S.A.
GLAXOSMITHKLINE, S.A.
GRUPO ACCIÓN MÉDICA
GRUPO FERRER INTERNACIONAL, S.A.
GRUPO SOLVAY PHARMA
JOHNSON & JOHNSON DIVISIÓN CORDIS
LABORATORIOS ROVI, S.A.
LABORATORIOS SERVIER, S.L.
LACER, S.A.
MEDA PHARMA
MEDTRONIC IBÉRICA, S.A.
MERCK, S.L.
MERCK, SHARP & DOHME ESPAÑA, S.A.
NOVARTIS FARMACEUTICA, S.A.
PFIZER, S.A.
PHILIPS IBERICA, S.A.
RECORDATI ESPAÑA, S.L.
SANOFI-AVENTIS, S.A.
SCHERING PLOUGH, S.A.
SIEMENS, S.A.
ST. JUDE MEDICAL ESPAÑA, S.A.

ardiología

Madrid, 13 y 14 de Mayo 2011Madrid, 13 y 14 de Mayo 2011

ardiología

Madrid
13 y 14 de
Mayo 2011

Prevención cardiovascular: Del ejercicio a la pastilla

Secretaría Científica

PATROCINADORES

Bayer
Boehringer Ingelheim
Menarini
MSD
Servier

COLABORADORES

Medtronic
Sanro
Wellness

Auditorio del INEF
C/ Martín Fierro, 7
28040 Madrid

Actividad acreditada
con 4,40 créditos



Viernes, 13 de Mayo de 2011 Sábado, 14 de Mayo de 2011

P R O G R A M A
Madrid, 13 y 14 de Mayo 2011

Madrid, 13 y 14 de Mayo 2011

Auditorio del INEF
C/ Martín Fierro, 7 – 28040 Madrid

OBJETIVOS

Actualización de los conocimientos que existen a día de hoy
para prevenir la aparición de enfermedades cardiovascula-
res, desde las acciones más sencillas que puede llevar a cabo
cualquier persona hasta los tratamientos que requieren
intervención por parte de los profesionales sanitarios.

COMITÉ CIENTÍFICO Y COMITÉ ORGANIZADOR

Junta Directiva de la Sociedad Castellana de Cardiología

PONENTES Y MODERADORES

Dra. Araceli Boraita (Jefe de Servicio de Cardiología del CSD)

Dra. Almudena Castro (Hospital La Paz)

Dr. Antonio Criado (Hospital de Móstoles)

Dr. Ramón Bover (Hospital Clínico San Carlos)

Dra. Victoria Cañadas (Hospital Clínico San Carlos)

Dr. Fernando Alonso Pardo (Hospital Virgen de la Luz - Cuenca-)

Dra. Nieves Palacios (Jefe de Servicio de Endocrinología del CSD)

Dr. Jesús Millán Núñez-Cortés (Hospital Universitario G. Marañón)

Dr. Luis Álvarez-Sala Walter (Hospital Universitario G. Marañón)

Dr. Leopoldo Pérez de Isla (Hospital Carlos III)

Dr. Juan de Dios García Díaz (Hospital Universitario P. de Asturias)

Dra. Teresa Mantilla (Centro de Salud Prosperidad)

Dr. Carlos Escobar (Hospital Infanta Sofía)

Dr. Manuel Abeytua (Hospital Universitario Gregorio Marañón)

Dr. José Tuñón (Hospital Fundación Jiménez Díaz)
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16:00 - 16:15 Recogida de documentación.
16:15 - 16:30 Presentación del curso.

Dra. Araceli Boraita 
(Jefe de Servicio de Cardiología del CSD)

16:30 - 18:00 ¿Cómo puedo prevenir las enfermedades 
cardiovasculares? : Explícame cómo, 
cuándo, dónde. Parte I.

16:30 - 17:00 1. Haciendo ejercicio.
Dr. Fernando Alonso Pardo
(Hospital Virgen de la Luz - Cuenca-)

17:00 - 17:30 2. Con una alimentación sana y 
controlando el peso.
Dra. Nieves Palacios
(Jefe de Servicio de Endocrinología del CSD)

17:30 - 18:00 3. Manteniendo a raya la diabetes.
Dra. Almudena Castro
(Hospital La Paz)

18:00 - 18:30 Pausa-café.

18:30 - 20:15 Mesa redonda: Nuevos fármacos 
cardiovasculares en 2011.

18:30 - 18:50 •Avances en el tratamiento de la angina
de pecho.
Dr. Antonio Criado
(Hospital de Móstoles)

18:50 - 19:10 •Control de la frecuencia cardíaca: 
mejorando el pronóstico.
Dr. Ramón Bover
(Hospital Clínico San Carlos)

19:10 - 19:30 •Anticoagulación oral: Una nueva era.
Dra. Victoria Cañadas
(Hospital Clínico San Carlos)

19:30 - 20:15 •Juicio a la combinación 
ezetimibe-simvastatina.
Juez: Dr. Jesús Millán Núñez-Cortés
(Hospital Universitario Gregorio Marañón)
Abogado de la defensa: Dr. Luis 
Álvarez-Sala Walter
(Hospital Universitario Gregorio Marañón)
Fiscal: Dr. Leopoldo Pérez de Isla
(Hospital Carlos III)
Testigo de la defensa: Dr. Juan de Dios 
García Díaz
(Hospital Universitario Prícipe de Asturias)
Testigo de la acusación: Dra. Teresa 
Mantilla
(Centro de Salud Prosperidad)

10:00 - 11:30 ¿Cómo puedo prevenir las 
enfermedades cardiovasculares? : 
Explícame cómo, cuándo, dónde. Parte II.

10:00 - 10:30 4. Controlando la hipertensión arterial.
Dr. Carlos Escobar
(Hospital Infanta Sofía)

10:30 - 11:00 5. Dejando de fumar.
Dr. Manuel Abeytua
(Hospital Universitario Gregorio Marañón)

11:00 - 11:30 6. Controlando los lípidos.
Dr. José Tuñón
(Hospital Fundación Jiménez Díaz)

11:30 - 12:00 Pausa - café.

12:00 - 12:30 El arte de envejecer bien:
El ejercicio como estilo de vida

D. Bernardino Lombao
Atleta internacional y campeón de España 
de vallas y decathlon

12:30 - 13:00 Clausura del curso.
Dra. Araceli Boraita 
(Jefe de Servicio de Cardiología del CSD)

13:00 - Asamblea ordinaria de la Sociedad 
Castellana de Cardiología y votación de 
la nueva Junta Electa.
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