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Colesterol y riesgo cardiovascular.

Nuevas evidencias

1 de diciembre de 2016 — 17:00 horas

PRESENTACION

Hace méas de 60 afios se identificaron los factores mayores de riesgo cardiovascular, desde en-
tonces, la lucha contra los niveles elevados de colesterol se ha convertido en un objetivo de estudio
fundamental para la prevencion y tratamiento de la enfermedad cardiovascular, con reduccién de
la incidencia de infarto de miocardio, ictus y otras manifestaciones de la arterioesclerosis que ha
permitido la reduccién de la mortalidad cardiovascular.

En los afios 80 aparecieron las estatinas, uno de los avances terapéuticos mas notables del
tratamiento cardiovascular. Sin embargo, a pesar del enorme beneficio producido por estos far-
macos, algunos enfermos han sido resistentes a las estatinas o han manifestado acciones secun-
darias que han impedido su empleo, y con ello el beneficio buscado. Desde que Joseph Goldstein
y Michael Brown recibieron el Premio Nobel en 1985 por su descubrimiento no habfamos tenido
otro avance terapéutico, hasta que se han desarrollado recientemente los farmacos inhibidores de
la endopeptidasa PCSK9, molécula que regula la unién de la lipoproteina transportadora de baja
densidad LDL con su receptor hepatico. Cuando se inhibe la interaccion PCSK9-LDL-Receptor se
produce una importante reduccién de los niveles de colesterol LDL, que puede potenciar o sustituir
la accién de las estatinas. Los anticuerpos anti PCSK9 controlan la inhibicién de esta union y la
reduccion a niveles 6ptimos de las cifras de colesterol LDL.

La RANM de Espafia tiene entre sus fines la divulgacion de los avances cientificos. Para ello
atrae a su tribuna a investigadores de todos los campos de la medicina. Esta reunion se realiza
conjuntamente con la Sociedad Castellana de Cardiologia que preside la Dra. Maria Nieves Tarin
Vicente, que junto al Dr. Lorenzo Lopez Bescos, vocal de Relaciones Institucionales, han reunido
para la misma a un grupo de cardiélogos de gran prestigio, los doctores Vivencio Barrios, José Luis
Zamorano, José Tufién, Radl Moreno y Jaume Marrugat, que revisaran los temas mas relevantes
en relacion a la epidemiologia, genética y metabolismo del colesterol, el control asistencial de
este parametro en los pacientes de acuerdo con las guias clinicas y la novedad terapéutica mas
relevante, los inhibidores de PCSK9 y su efecto sobre la placa de ateroma.

La Real Academia agradece a todos los ponentes y moderadores, a la Sociedad Castellana de
Cardiologfa y a las compafifas Amgen, Rovi, Ferrer in Code, Sanofi y MSD su colaboracién en esta
reunion.

Prof. José Ramon de Berrazueta
Catedratico de Cardiologia
Académico de Nimero de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia

PROGRAMA
Jueves 1 de diciembre de 2016 - Salon de actos 17:00 horas

17:00 - 17:15. PRESENTACION

Dra. Maria Nieves Tarin Vicente
Presidenta de la Sociedad Castellana de Cardiologia
Directora Médico del Hospital Universitario de Méstoles (Madrid)

Dr. José Ramén Berrazueta
Catedratico de Cardiologia (Universidad de Cantabria)
Académico de Nimero de la RANM

Moderadores:

Dr. José Ramon Berrazueta
Catedratico de Cardiologia (Universidad de Cantabria)
Académico de Ndmero de la RANM

Dr. Lorenzo Lopez Bescds
Vocal de Relacién con Universidades de la Sociedad Castellana de Cardiologia

17:15 - 17:35. LA CONTINUIDAD ASISTENCIAL EN EL CONTROL LIPIiDICO

Dr. Vivencio Barrios
Presidente de la Seccién de Cardiologfa Clinica de la SEC
Responsable de Cardiologia Ambulatoria del Hospital Ramén y Cajal (Madrid)
Profesor Asociado de Medicina de la Universidad de Alcala de Henares

17:35 - 17:55. GUIAS DE DISLIPEMIA 2016 DE LA SOCIEDAD EUROPEA
DE CARDIOLOGIA

Dr. José Luis Zamorano
Presidente del Comité de Guias Clinicas de la Sociedad Europea de Cardiologia
Jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital Ramén y Cajal (Madrid)
Profesor Titular de Medicina de la Universidad de Alcala de Henares

17:55 - 18:15. INHIBIDORES DE PCSK9. NUEVOS DATOS
Dr. José Tufion
Jefe Asociado del Departamento de Cardiologia de la Fundacién Jiménez Diaz (Madrid)
Profesor Asociado de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid
18:15 - 18:35. INHIBIDORES DE PCSK9 Y REGRESION DE LA PLACA DE ATEROMA
Dr. Raul Moreno
Jefe de Hemodinamica y Cardiologfa Intervencionista del Hospital La Paz (Madrid)
18:35 - 18:55. GENES, COLESTEROL Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Dr. Jaume Marrugat
Jefe del grupo de estudio Regicor del Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mediques
y coordinador del Programa 7 Heracles de la Red de Investigacion Cardiovascular (Barcelona)

18:55 -19:30. Discusion
Coctel



