107 Reunion de la Sociedad Castellana de Cardiologia
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REHABILITACIO
CARDIACA

PROGRAMA DE ACTUALIZACION CARDIOVASCULAR: MENSAJES
CONCRETOS SOBRE NOVEDADES EN AREAS TEMATICAS

28 NOVIEMBRE 2019

Lasalle IRF - Aula Magna (Aravaca, Madrid)

Co-Directores: Dr. Alejandro Berenguel,
Dr. José M2 Maroto, Dr. Sergio Garcia Ortego EDA%!I'EE[EEEN A DE

y Dr. David Marti CARDIOLOGIA



PROGRAMA

16:00 Entrega de documentacion

16:15-16:30 Presentacion. Dr. Miguel Gomez Martinez, director-gerente de Lasalle IRF,
Dr. David Marti, presidente de la Sociedad Castellana de Cardiologia, Dr. Alejandro Berenguel,
vicepresidente de la Sociedad Castellana de Cardiologia

} IZE]]:— Moderador: Dr. José M? Maroto, coordinador de la Unidad de

Rehabilitacion Cardiaca de Lasalle IRF

16:30-16:40 Pasado, presente y futuro de la rehabilitacion cardiaca en Espaiia.
Dra. Laura Alvarez Roy, Servicio de Cardiologia, Hospital San Pedro (Logrofio)

16:40-16:50 Ergoespirometria. ; Qué debe conocer el cardiélogo clinico? ; Como interpretar un
informe?

Dr. Alejandro Berenguel, Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del HU Virgen de la Salud (Toledo) y
coordinador Grupo de Trabajo de Ergoespirometria de la SEC

16:50-17:00 Utilidad de la ergoespirometria en los programas de rehabilitacion cardiaca.
Dr. Alejandro Berenguel

17:00-17:10 Preguntas y discusion

I:ﬂ]:— Moderador: Dr. Sergio Garcia Ortego, Servicio de Cardiologia,
Grupo Hospitalario Quiron Salud

17:10-17:20 Diabetes y rehabilitacion cardiaca. Los farmacos antidiabéticos de ultima generacion.
Dr. José Tuiion. Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

17:20-17:30 Manejo de dispositivos de estimulacion cardiaca en pacientes que realizaran
rehabilitacion.
Dra. Giovanna Uribe, Servicio de Cardiologia, Hospital General Universitario de Guadalajara

17:30-17:40 Modelos de gestion de un programa de rehabilitacion: hospitalario, intensivo, mixto y
domiciliario.

Dra. Elisa Velasco, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Ramon y Cajal

17:40-17:50 Preguntas y discusion



': 17:50-18:30 Pausa-café y visita de las instalaciones

~
I:q]: Moderador: Dr. Manuel Abeytua, cardidlogo, coordinador del Grupo
de Trabajo Ergoespirometria de la SEC

18:30-18:40 Tipos de entrenamiento fisico del paciente cardiopata; aerdbico continuo,
intervalico... ; Cual es mejor?
Dr. Koldo Villelabeitia, Servicio de Rehabilitacion, Hospital Universitario Infanta Elena

18:40-18:50 Rehabilitacion cardiaca y e-health.
Dra. Carmen de Pablo, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Ramon y Cajal

18:50-19:00 Rehabilitando al paciente con insuficiencia cardiaca. Protocolo conjunto RC-IC.
Dra. Marta Cobo, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Puerta de Hierro

19:00-19:10 Experiencia de puesta en marcha de un programa de Rehabilitacion Cardiaca.
Dr. José M? Maroto

19:10-19:20 Preguntas y discusion

> I:ﬂ]:— Moderadora: Dra. Blanca Coto, Servicio de Cardiologia, Hospital Central
de la Defensa Gomez Ulla

19:20-19:45 Concurso interactivo Trinomia: repaso de mensajes finales (con premio de 300 € para
el mas rapido).

19:45 Cierre de la reunion




CONSEJO CIENTIFICO

Junta Directiva de la SCC
Presidente: Dr. David Marti Sanchez
Vicepresidente y Vocal de Castilla La Mancha: Dr. Alejando Berenguel Senén
Secretario y Presidente Electo: Dr. José Tufion Fernandez
Vicepresidente Electo y Vocal de Cantabria: Dr. José Antonio Vazquez de Prada Tiffe
Vicesecretario: Dr. Alvaro Acefia Navarro
Vocal de La Rioja: Dr. Pedro Azcérate Agliero
Tesorero: Dr. Sergio Garcia Ortego
Editor: Dr. Ricardo Sanz Ruiz
Vocal de Relaciones Interterritoriales: Dra. Petra Sanz Mayordomo
Vocal de Madrid: Dra. Marta Cobo Marcos
Vocal Web y Redes Sociales: Dr. Alberto Esteban Fernandez
Vocal de Residentes y Acreditacion: Dr. Juan Gorriz Magaiia
Vocal de Universidades y asociados jubilados: Dr. Lorenzo Lopez Bescos

FECHA'Y SEDE

JUEVES, 28 NOVIEMBRE 2019 (cle 16,00 a 20,00 horas)
LASALLE INSTITUTO DE REHABILITACION FUNCIONAL - Aula Magna
Ganimedes, 11, 28023 Aravaca (Madrid)

Salida 10 de la A6. Carretera de la Coruiia. Parking gratuito en las instalaciones
Lineas EMT: 161 — 162 — 654 y 655

INSCRIPCIONES

INSCRIPCION ONLINE en www.castellanacardio.es o remitir a
secretaria@castellanacardio.es los siguientes datos: nombre, apellidos, email, n°
DNI, teléfono, centro de trabajo y profesion/cargo.

Mas informacion en el Tel. 696 96 22 25
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