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Bienvenida

Queridos amigos,

Este ha sido un afilo enormemente duro. La mayoria de nosotros hemos trabajado con gran
estrés y poco descanso, en algunos momentos incluso con cierto temor, y lo peor, hemos
perdido pacientes y seres queridos. La Sociedad Castellana de Cardiologia no es ajena al
sufrimiento de sus Asociados y por eso debo comenzar estas lineas transmitiendo nuestro mas
orgulloso reconocimiento.

Ha sido un periodo de muchos cambios, pero también de algunas oportunidades. Hemos sido
capaces de ejercer la Medicina en el mas puro sentido del verbo latino medeor: cuidar,
preocuparse, curar... Pero mas alla de nuestra vocacion asistencial, hemos sido participes de
vuestra confianza en la gestion de este proyecto maravilloso que es nuestra querida Sociedad.

Hace un afio, aunque parece que fue hace mucho mas tiempo, tuvimos el atrevimiento de
organizar una reunién digital enteramente cardiolégica a la que sucedieron una serie de
reuniones que nos han permitido lograr nuestro objetivo fundamental: Llegar a la gran mayoria
de nuestros asociados, sentirnos cerca de vosotros.

El plato mas dulce es esta reunion, que hemos disefiado con gran mimo para que tengan cabida
excelentes profesionales abordando los aspectos mas relevantes de nuestra especialidad. Una
vez mas, con optimismo prudente, nos atrevemos a dar el paso en una reunién hibrida
(presencial y online) en la que poder abrazarnos o, por lo menos, mirarnos a los ojos. Entre las
principales novedades hemos ampliado nuestro tradicional concurso de trabajos de
investigacion a cardiélogos de hasta 35 afios, hemos incluido unos magnificos talleres de
pruebas diagnosticas, y presentaremos nuestro esperado Manual de Urgencias
Cardiovasculares.

Quiero agradecer a la Junta Directiva su eterno compromiso, al Comité Local su entera
disposicion y espiritu de equipo, y a nuestros Aliados su fe y vision hacia nuestro proyecto. Pero
sobre todo quiero daros las gracias a vosotros, nuestros Asociados, porque sois el tejido vivo de
nuestra pequefia Sociedad y los que la mantenéis en sistole dia tras dia.

Dr. David Marti Sanchez
Presidente de la Sociedad Castellana de Cardiologia
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Bienvenida

iGracias por estar! Después de mas de 14 meses de sufrimiento, trabajo y sacrificio, nos vamos a
reunir para intentar al menos, recuperar algo de la “vieja normalidad” tan afiorada por todos, en
el marco incomparable de la Villa de Almagro.

Esta localidad, quizas una de las que mayor carga histérica tiene en la provincia de Ciudad Real y
que junto con Toledo se haya ligada a los tiempos del esplendor espafol con el imperio de
Carlos 1, nos acoge con las manos abiertas, ofreciéndonos no sélo su pasado, sino también su
presente cultural, asociado sobre todo al teatro y al encaje de bolillos.

No sera s6lo una reunion de trabajo, renovacién y adquisicion de nuevos conocimientos que
podamos aplicar en beneficio de nuestros pacientes en el dia a dia, sino también un
“reencuentro”, mirandonos a los ojos y lamiéndonos la heridas como leones que lucharon contra
un maldito enemigo de pocas micras.

Es hora de respirar, es hora de discutir si este farmaco es mejor que otro en determinada
situacion clinica, si colocamos una protesis o realizamos una angioplastia con uno u otro
dispositivo. Es hora de dejar atras la pena, pero no de olvidar. No olvidamos a los que cayerony,
por respeto a su memoria y a nuestro juramento con la humanidad, debemos continuar en la
trinchera. Ha sido y es una guerra de la que tenemos que salir y saldremos vencedores.

iGracias por acudir! El comité organizador en general y el comité local, que tengo el orgullo de
representar, hemos preparado un programa que creemos es de un alto nivel cientifico, sin
olvidar que nos encontramos en Almagro. Hemos contado con la inestimable colaboracion y
apoyo de las entidades locales, provinciales y regionales, y de sus maximos responsables.

iDisfrutad! jTenéis derecho a ser felices durante estos tres dias! Todos los que hemos tenido
alguna responsabilidad en la organizacion de este evento, asi lo esperamos. jPerdonad los fallos

y volved cuando querais! Almagro, Ciudad Real y Castilla-La Mancha os esperan...

Un fuerte abrazo a todos,

Dr. Manuel Rayo Gutiérrez
Representante del Comité Local
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Ponentes y Moderadores

e ALVARO ACENA NAVARRO. Servicio de Cardiologia. H.U.
Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)

e PABLO AGUIAR SOUTO. Servicio de Cardiologia. Hospital San
Pedro (Logrofio)

e LUIS ALONSO PEREZ. Servicio de Cardiologia. Hospital San
Pedro (Logrofio)

e JOSE MARIA ARIZON MUNOZ. Servicio de Cardiologia. H.G.U. de
Ciudad Real

e JESUS ALVAREZ GARCIA. Servicio de Cardiologia. H.U. Ramén y
Cajal (Madrid)

e PEDRO AZCARATE AGUERO. Servicio de Cardiologia. Hospital
San Pedro (Logrofio)

e ELVIRA BARRIOS GARRIDO-LESTACHE. Servicio de Cardiologia.
H.U. Rey Juan Carlos (Mdstoles, Madrid)

e ALEJANDRO BERENGUEL SENEN. Servicio de Cardiologia.
Hospital Virgen de la Salud (Toledo)

e MARCO BLAZQUEZ MIGUEL. Servicio de Cardiologia. H.U. de
Torrejon (Madrid)

e FRANCISCO CALVO IGLESIAS. Servicio de Cardiologia. Hospital
Alvaro Cunqueiro (Vigo)

e AGUSTIN CAMACHO PEDRERO. Servicio de Cardiologia. H.G.U.
de Ciudad Real

e RICARDO CAMPOS LINARES. Médico de Familia. Servicio de
Urgencias del Hospital Santa Barbara de Puertollano

e JUAN IGNACIO CASTILLO MARTIN. Especialista en Medicina
Fisica y Rehabilitadora. Jefe del Servicio de Rehabilitacion del
Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid (Madrid)

e FERNANDO CIVEIRA MURILLO. Servicio de Medicina Interna.
H.U. Miguel Servet (Zaragoza)

e MARTA COBO MARCOS. Servicio de Cardiologia. H.U. Puerta
de Hierro-Majadahonda (Madrid)



Ponentes y Moderadores

e RICARDO CONCEPCION SUAREZ. Servicio de Cardiologia. H.G.U de
Ciudad Real

e GUILLERMO GALEOTE GARCIA. Servicio de Cardiologia. H.U. La
Paz (Madrid)

e DANIEL GARCIA FUERTES. Servicio de Cardiologia. Hospital Santa
Bdrbara (Puertollano)

e SERGIO GARCIA ORTEGO. Servicio de Cardiologia. Hospital
Viamed Virgen de la Paloma (Madrid)

e JOSE JUAN GOMEZ DE DIEGO. Servicio de Cardiologia. H.U. Clinico
San Carlos (Madrid)

e JUAN GORRIZ MAGANA. Servicio de Cardiologia. H.U. de Mdéstoles
(Madrid)

e ANTONIO HERNANDEZ MADRID. Servicio de Cardiologia. H.U.
Ramadn y Cajal (Madrid)

e VICTOR MANUEL HIDALGO OLIVARES. Servicio de Cardiologia.
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

e JAVIER JIMENEZ DIAZ. Servicio de Cardiologia. H.G.U. de Ciudad
Real

e MARIA LAZARO SALVADOR. Servicio de Cardiologia. Hospital
Virgen de la Salud (Toledo)

e LORENZO LOPEZ BESCOS. Vocal de Relacién con Universidades de
la SCC

e ESTEBAN LOPEZ DE SA Y ARESES. Servicio de Cardiologia. H.U.
La Paz (Madrid)

e FERNANDO LOZANO RUIZ-POVEDA. Servicio de Cardiologia.
H.G.U. de Ciudad Real

e DAVID MARTI SANCHEZ. Servicio de Cardiologia. Hospital Central
de la Defensa Gomez Ulla (Madrid)

e VIRGILIO MARTINEZ MATEO. Servicio de Cardiologia. Hospital
General La Mancha Centro (Alcazar de San Juan)

e RAMON MASEDA URIZA. Servicio de Cardiologia. H.G.U. de Ciudad
Real.

e PEDRO MATA LOPEZ. Servicio de Medicina Interna. Fundacion
Hipercolesterolemia Familiar (Madrid)



Ponentes y Moderadores

e MARIAN MONTERO GASPAR. Jefa de Estudios. H.G.U. de Ciudad
Real

e JOSE MANUEL MORALES CANO. Médico de Familia. Centro de
Salud Il "El Torredn" de Ciudad Real (SESCAM)

e JUAN JOSE PARRA FUERTES. Servicio de Cardiologia. H.U. 12 de
Octubre (Madrid)

e M? ANGELES PEREZ MARTINEZ. Servicio de Cardiologia. H.G.U. de
Ciudad Real

e MANUEL RAYO MARTINEZ. Servicio de Cardiologia. H.G.U. de
Ciudad Real

e LUIS RODRIGUEZ PADIAL. Jefe del Servicio de Cardiologia.
Complejo Hospitalario de Toledo

e ANTONIO RUIZ SERRANO. Médico de Familia. Centro de Salud Il
de Ciudad Real (SESCAM)

e IGNACIO MANUEL SANCHEZ BARRANCO. Médico de Familia.
Centro de Salud Manzanares II-Consultorio de Membrilla (SESCAM)

e IGNACIO SANCHEZ PEREZ. Servicio de Cardiologia. H.G.U. de
Ciudad Real

e PETRA SANZ MAYORDOMO. Servicio de Cardiologia. H.U. Rey Juan
Carlos (Mostoles, Madrid)

e RICARDO SANZ RUIZ. Servicio de Cardiologia. H.G.U. Gregorio
Marafion (Madrid)

e JOSE TUNON FERNANDEZ. Servicio de la Cardiologia. H.U.
Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)

e JOSE ANTONIO VAZQUEZ DE PRADA TIFFE. Servicio de
Cardiologia. H.U. Marqués de Valdecilla (Santander)

e MARIA VIANA LLAMAS. Servicio de Cardiologia. H.U. de
Guadalajara



JUEVES 3 DE JUNIO

TALLERES

12 CONVOCATORIA: De 16:30 a 18:30 H.
22 CONVOCATORIA: De 19:00 a 21:00 H.

A) TALLER DE ECOGRAFIA PULMONAR
En cada convocatoria los participantes se subdividiran en 4 grupos de 10-15
alumnos cada uno como maximo

Profesores;

- Dr. José Manuel Morales Cano

- Dr. Ignacio Manuel Sanchez Barranco
- Dr. Antonio Ruiz Serrano

- Dr. Ricardo Campos Linares

B) TALLER DE ECOCARDIOSCOPIA
En cada convocatoria los participantes se subdividiran en 5 grupos de 10-15
alumnos cada uno como maximo

Profesores:

- Dr. José Maria Arizén Muioz

- Dr. Ramén Maseda Uriza

- Dra. M? Angeles Pérez Martinez
- Dr. Manuel Rayo Gutiérrez

- Dr. Ricardo Concepcidén Suarez

C) TALLER DE ERGOESPIROMETRIA
En cada convocatoria habra un grupo unico de 80 alumnos como maximo

Profesores:
- Dr. Alejandro Berenguel Senén
- Dr. Juan Ignacio Castillo Martin



VIERNES 4 DE JUNIO

16,00 - 16,55 H. SESION MIR & JOVENES CARDIOLOGOS (-36 afios).
PRESENTACION DE LOS MEJORES TRABAJOS DE INVESTIGACION
Moderan: Dra. Marian Montero, Dra. Petra Sanz y Dr. Juan Gorriz

17,00 - 17,55 H. ACTUALIZACION EN CARDIOLOGIA CLINICA
Moderan: Dr. Daniel Garcia Fuertes y Dr. Sergio Garcia Ortego
e Abordaje del riesgo cardiometabdlico en el paciente con
diabetes, ;podemos hacer algo mas? Dr. Juan José Parra
e Proteccion de muerte subita cardiaca con el chaleco
desfibrilador cardioversor: primeros casos clinicos en
Espaia. Dr. Esteban Lopez de Sa
e SARS-CoV-2 y corazén: Un viaje a lo desconocido. Dra. Maria
Viana

18,00 - 18,30 H. Pausa-café

18,30 -19.00 H. Inauguracion de la 112 Reunion de la SCC
Dr. David Marti, Dr. Manuel Rayo y Dr. Alejandro Berenguel

19,00 - 19,55 H. NOVEDADES EN INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderan: Dra. Marta Cobo y Dr. Virgilio Martinez Mateo
e Actualizacidon en Insuficiencia Cardiaca 2021. ;Qué dicen los
expertos? Dra. Maria Lazaro
e ;Cuando y como iniciar un ISGLT-2 en nuestro paciente con
IC? Dr. JesUs Alvarez
e Papel de la telemonitorizacion y de las consultas no
presenciales en IC. Dra. Elvira Barrios



20,00 - 20,30 H. Conferencia Magistral
Presentan: Dr. David Marti, Dr. Lorenzo Lopez Bescos 'y
Dr. Agustin Camacho

e Novedades en prevencion cardiovascular
Dr. Luis Rodriguez Padial

22,00 H. Cena de gala (Parador de Almagro)

SABADO 5 DE JUNIO

9.30 - 9.40 H. Entrega de premios a los mejores trabajos de
investigacion

9.40 - 9.55 H. Presentacion del Manual de Urgencias
Cardiovasculares de la SCC

10.00 - 10.55 H. ULTIMAS EVIDENCIAS EN ANTICOAGULACION
Moderan: Dr. Alvaro Acefia y Dr. Ricardo Sanz Ruiz
e Del ensayo a la practica clinica. ;Cmo tratamos al
paciente anticoagulado? Dr. Marco Blazquez
e Anticoagulacion oral en escenarios clinicos complejos.
Dr. Victor Hidalgo
e Hot Topics en antigoagulacion. Dr. Guillermo Galeote

11.00 - 11.45 H. CASTELLANA UPDATE
Moderan: Dr. David Marti, Dr. Fernando Lozano Ruiz-Poveda
y Dr. Javier Jiménez Diaz
e Intervencionismo coronario y estructural. Dr. Ignacio
Sanchez Pérez
e Electrofisiologia y arritmias. Dr. Antonio Hernandez Madrid



11.50 - 12.00 Homenaje a nuestros asociados en la lucha
frente al Covid-19

12.00 - 12.30 Pausa-café

12.30 - 13.25 H. RIESGO VASCULAR & LIPIDOS
Moderan: Dr. Alejandro Berenguel y Dr. José Tufidn
e ;Son iguales todas las estatinas? Dr. Pablo Aguiar
o Efecto de los inhibidores de PCSK9 sobre eventos
cardiovasculares. Dr. Pedro Mata
e ;Estamos infrautilizando los inhibidores de PCSK9?
Dr. Fernando Civeira

13.30 - 14.25 H. ACTUALIZACION EN IMAGEN CARDIACA
Moderan: Dr. Luis Alonso y Dr. José Antonio Vazquez de Prada
e ;Como medir la funcidn diastdlica en el siglo XXI?
Dr. Pedro Azcarate
e Manejo racional de las técnicas de imagen en la
cardiopatia isquémica. Dr. Jose Juan Gomez de Diego
e ECO 3D en el intervencionismo cardiaco para no
especialistas. Dr. Francisco Calvo

14.30 H. Clausura
Dr. Manuel Rayo, Dr. Alejandro Berenguel y Dr. David Marti

14,30 - 15,30 H. Almuerzo de trabajo (Restaurante Marqués)

15,30 H. Asamblea general



Inscripciones

CUOTAS DE INSCRIPCION (k)
2 TALLERES: 100 EUROS (+21% iva)
INSCRIPCION COMPLETA (k)

Asociados: 200 EUROS (+21% iva)
No asociados: 300 EUROS (+21% iva)
Residentes y jubilados: GRATUITA

% Disponibilidad limitada de inscripciones becadas a través de
nuestros Aliados
*® La Inscripcion Completa incluye acceso a las sesiones cientificas,
pausas-café, cena de gala y almuerzo de trabajo

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

Rellenar el formulario web disponible en www.castellanacardio.es
0 enviar a secretaria@castellanacardio.es los siguientes datos:

e nombrey apellidos

e email

e n°dni

o teléfono

e direccion postal

e centro de trabajo

e profesion/cargo

e justificante de la transferencia bancaria

La transferencia bancaria debe realizarse a la c/c de la Sociedad
Castellana de Cardiologia (ES80 0049 6612 1527 1601 5348),
indicando nombre y apellidos del asistente, cuota de inscripcion
elegiday nombre de 2 los talleres elegidos (si procede).

Tras recibir esta informacién remitiremos la factura y la ficha de
inscripcion.



Informacion General

SEDE
PALACIO DE LOS CONDES DE VALDEPARAISO
(Calle Bernardas, 2, 13270 Almagro, Ciudad Real)

HOTELES RECOMENDADOS
Parador de Almagro. Tel: 926 86 01 00
Retiro del Maestre. Tel: 926 26 11 85
La Casa del Rector. Tel: 926 26 12 59
QB Almagro Centro. Tel: 680 30 99 94

CENA DE GALA
Viernes 4 de Junio en el Parador de Aimagro (Ronda de San Francisco,
31)

ALMUERZO DE TRABAJO
Sabado 5 de Junio en el restaurante Marqués (Plaza Mayor, 42)




Informacion General

COMUNICACIONES MIR & JOVENES CARDIOLOGOS (-36 afios):

AMPLIACION DE TRABAJOS Y
BECAS HASTA LOS 35 ANOS

Sélo se admitiran trabajos de investigacidén original (no casos clinicos)
que se publicaran en REC Cardioclinics
Fecha limite de envio: 10 de Mayo 2021
Normas de envio en www.castellanacardio.es

SECRETARIA TECNICA:
Sociedad Castellana de Cardiologia
Santa Isabel, 51. 28012 Madrid.
Tel: 696 96 22 25
secretaria@castellanacardio.es
www.castellanacardio.es
www.ecastellanacardio.es
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