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Comité organizador y científico: 
 Junta Directiva de la Sociedad Castellana de Cardiología

Presidente: José Tuñón Fernández
Vicepresidente: José Antonio Vázquez de Prada Tiffe

Secretario: Álvaro Aceña Navarro
Tesorero: Juan Górriz Magaña

Vocal de Universidades y médicos jubilados: Lorenzo López Bescós
Vocal para área de Arritmias: Rafael Peinado Peinado
Vocal para área de Intervencionismo: Iván Núñez Gil

Vocal y Editor: Sem Briongos Figuero
Vocal para área de Atención Primaria: Ana María Pello Lázaro

Vocal de Médicos Residentes: Andrea Teira Calderón
Presidenta Electa: Petra Sanz Mayordomo

Vicepresidente Electo y Vocal para La Rioja: Pedro Azcárate Aguero
Vocal de Relaciones con la SEC: Joaquín Alonso Martín

Ponentes y moderadores (orden alfabético):

Álvaro Aceña Navarro. Servicio de Cardiología. H.U. Fundación Jiménez Díaz (Madrid)
Joaquín Alonso Martín. Servicio de Cardiología. H.U. de Getafe (Madrid)
Pedro Azcárate Agüero. Cardiólogo en Resonancia Magnética (Logroño)
Sem Briongos Figuero. Servicio de Cardiología. H.U. Infanta Leonor (Madrid)
Juan Francisco Delgado Jiménez. Servicio de Cardiología. H.U, 12 de Octubre (Madrid)

Juan Górriz Magaña. Servicio de Cardiología. H.C.D. Gómez Ulla (Madrid)
Carlos Guijarro Herráiz. Servicio de Medicina Interna. H.U. Fundación Alcorcón
(Madrid)
Francisco José Hernández Pérez. Servicio de Cardiología. H.U. Puerta de Hierro
(Madrid)
Andrés Íñiguez Romo. Presidente de la Fundación Española del Corazón.
Andrea Kallmeyer Mayor. Servicio de Cardiología. H.U. Fundación Jiménez Díaz
(Madrid)
Lorenzo López Bescós. Vocal de Universidades de la Sociedad Española de Cardiología
John McMurray. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Queen Elizabeth
(Glasgow)
Manuel Molina Lerma. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las
Nieves (Granada)
Iván Núñez Gil. Servicio de Cardiología.  Hospital Clínico San Carlos (Madrid)
Julián Palomino Doza. Servicio de Cardiología. H.U. 12 de Octubre (Madrid)
Rafael Peinado Peinado. Servicio de Cardiología. H.U. La Paz (Madrid)
Ana Mª Pello Lázaro. Servicio de Cardiología. H.U. Fundación Jiménez Díaz (Madrid)
Leopoldo Pérez de Isla. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico San Carlos (Madrid)
Leocadio Rodríguez Mañas. Servicio de Geriatría. H.U. de Getafe (Madrid)
Marcelo Sanmartín Fernández. Servicio de Cardiología. H.U. Ramón y Cajal (Madrid)
Petra Sanz Mayordomo. Servicio de Cardiología. H.U. Rey Juan Carlos (Madrid)
Gabriel Steg. Servicio de Cardiología. Hospital Bichat  (París)
Andrea Teira Calderón. Servicio de Cardiología. H. U. La Fe (Valencia)
José Tuñón Fernández. Servicio de Cardiología. H.U. Fundación Jiménez Díaz (Madrid)
Jose Antonio Vázquez de Prada Tiffe. Servicio de Cardiología. H.U. Marqués de
Valdecilla (Santander)

Ignacio Fernández Lozano. Servicio de Cardiología. H.U. Puerta de Hierro (Madrid)
Oscar González Lorenzo. Servicio de Cardiología. H.U. Fundación Jiménez Díaz (Madrid)



CVs Ponentes (abreviado)

El Dr. John McMurray es Profesor de Cardiología y Consultor honorario en el Hospital
Universitario Queen Elizabeth de Glasgow. Ha sido el investigador principal, y miembro
del comité ejecutivo múltiples ensayos clínicos, entre ellos, CHARM-Added, CORONA, I-
Preserve, EMPHASIS-HF, PARADIGM-HF, ATMOSPHERE, PARAGON-HF,
GALACTIC-HF, DAPA-HF, DAPA-CKD, DELIVER y el ensayo FINEARTS-HF. Es
miembro y expresidente de varios comités de guías clínicas y miembro del consejo
editorial de varias revistas. Recibió la Orden del Imperio Británico honoraria en 2019 de
manos de Su Majestad la Reina, y en 2020 recibió la Medalla de Oro de la Sociedad
Europea de Cardiología, de cuya Junta Directiva es miembro. Índice H  > 200. 

El Dr. Leocadio Rodríguez Mañas es Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital
Universitario de Getafe (Madrid), director científico del Centro Español de Investigación
Biomédica en Red sobre Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES), y director
de la red mundial GARN-IAGG. Principales líneas de investigación: fragilidad, diabetes y
modelos de atención a las personas mayores. Investigador en más de 40 proyectos de
investigación, ha publicado más de 400 artículos originales y escrito libros y capítulos
de libros sobre varios aspectos del envejecimiento, la fragilidad y la diabetes en
personas mayores. Ha participado en la realización de informes técnicos sobre esos
temas para organismos nacionales e internacionales y es asesor internacional de la
OMS y de la OPS. Índice H 71

El Dr. Gabriel Steg es Jefe del Departamento de Cardiología del Hospital Bichat de
París, Profesor de Cardiología y Director del Equipo de Investigación Clínica en
Aterotrombosis en la Universidad de Paris–Cité. Ha recibido, entre otros, la medalla de
plata de la Sociedad Europea de Cardiología (2011), el premio Joseph A Vita de la
American Heart Association (2019), el Gran Premio Claude Bernard de la Ville de París
(2019), el Premio Suzanne Clément de la Fundación del Duca (2022), y el Premio
Académico Internacional Paul Dudley White (2023) de la AHA. Líder y miembro de los
Comités de múltiples ensayos clínicos internacionales en el campo de la enfermedad
coronaria, la diabetes y los antitrombóticos. Autor de más de 1.200 artículos en revistas
internacionales y  editor asociado senior de Circulation. Índice H 149.

El Dr. Francisco José Hernández es licenciado en Medicina por la Universidad de
Navarra y Doctor por la Universidad Autónoma de Madrid. Cardiólogo especialista en
insuficiencia cardiaca avanzada y trasplante en el Hospital Universitario Puerta de
Hierro. Especial dedicación al shock cardiogénico y a los dispositivos de soporte
circulatorio mecánico. 

El Dr. José Tuñón es Jefe del Servicio de Cardiología de la Fundación Jiménez Díaz,
Catedrático y Director del Dpto. de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid.
Presidente de la Sociedad Castellana de Cardiología. Cardiólogo clínico involucrado en
investigación básica y clínica sobre aterosclerosis, fundamentalmente terapia
hipolipemiante, inflamación, biomarcadores, y metabolismo mineral. Miembro Núcleo
del Grupo de Trabajo sobre Aterosclerosis y Biología Vascular de la Sociedad Europea
de Cardiología (2012-18). Ha dirigido 19 Tesis Doctorales y obtenido más de 30 ayudas
como investigador principal. Coordinador nacional de los ensayos clínicos Odyssey
Outcomes y AMPLITUDE, centrados en la prevención de eventos cardiovasculares.
Índice H 49. 



El Dr. Alvaro Aceña se formó como especialista en cardiología en el Hospital
Universitario Ramón y Cajal. En 2010 se reincorporó al Servicio de Cardiología de la
Fundación Jiménez Díaz en la Unidad de Hospitalización. Finalizó su tesis doctoral en
2015 en la Universidad Autónoma de Madrid sobre las consecuencias de las
alteraciones del metabolismo mineral en cardiopatía isquémica. En 2019 consiguió ser
IP de un proyecto de investigación en salud del ISCIII sobre amiloidosis cardiaca y lideró
un ensayo clínico con diflunisal en estos pacientes.  

El Dr. Carlos Guijarro es doctor en Medicina con Premio Extraordinario y Especialista
en Medicina Interna. Consulta de Riesgo Vascular en la Unidad de Medicina Interna del
Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Profesor Titular de Medicina y Vicedecano
de Hospitales en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos.
Presidente de la Sociedad Española de Arteriosclerosis. Miembro de las Sociedades
Españolas de Medicina Interna y Cardiología. Autor de más de 150 publicaciones
internacionales, principalmente en patología vascular, dislipemia y aterosclerosis. Índice
H 33

El Dr. Ignacio Fernández Lozano es cardiólogo especialista en electrofisiología, Jefe de
la Sección de Arritmias del Hospital Universitario Puerta de Hierro y Profesor Asociado
en la Universidad Autónoma de Madrid. Presidente Electo de la Sociedad Española de
Cardiología (SEC). Ha sido Presidente de la Sección de Electrofisiología y Arritmias de
la SEC, Secretario General de dicha Sociedad, y Presidente del CERCP. Actividad
profesional centrada en la prevención de muerte súbita, la terapia de resincronización y
técnicas de ablación. 

El Dr. Andrés Íñiguez es Jefe de Servicio de Cardiología del Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo (Hospital Álvaro Cunqueiro). Presidente de la Fundación Española
del Corazón. Fue presidente de la Sociedad Española de Cardiología (2015-2017). Es
Diplomado en Gestión de Servicios Clínicos y Máster en Alta Dirección Sanitaria. Fellow
de la Sociedad Europea de Cardiología, de la Sociedad Latino-Americana de
Cardiología Intervencionista, del American College of Cardiology, y miembro de Honor
de numerosas sociedades científicas de Latino América. Índice H 61.

El Dr. Manuel Molina es licenciado en Medicina por la Universidad de Granada.
Finalizó la residencia en Cardiología en el Hospital Virgen de las Nieves de Granada en
2014, donde posteriormente se formó en Electrofisiología. Acreditado en
Electrofisiología y Arritmias por la Sociedad Española de Cardiología y por la EHRA.
Acreditado en estimulación Cardiaca por la EHRA. Máster en Arritmología Cardiaca
Clínica e Intervencionista en 2019. Desde 2017 es miembro de la Unidad de Arritmias
centrado en la estimulación cardiaca.

El Dr. Julián Palomino es médico por la Universidad Pontificia Javeriana de Bogotá,
MREs y PhD en ciencias biomédicas y moleculares por la Universidad de Newcastle en
Reino Unido. Residencia en Cardiología en el Hospital Clínico Universitario de
Valladolid. Coordinador de la Unidad de Cardiopatías hereditarias del Hospital 12 de
Octubre. Su área investigadora durante sus estudios doctorales se focalizó en la
genética de enfermedades cardiovasculares complejas, particularmente de las
malformaciones congénitas del tracto de salida de ventrículo izquierdo. Actualmente su
actividad clínica e investigadora se centra en las cardiopatías hereditarias,
especialmente en las correlaciones genotipo-fenotipo. 



PROGRAMA

8h30m-9h00m: Recogida Documentación

9h00m-9h10m: PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA
Dr. José Tuñón

9h10m-9h45m CARDIOLOGÍA CLÍNICA 
Moderadores: Dres. José Antonio Vázquez de Prada y Lorenzo López Bescós

Cardiología y Geriatría: una colaboración necesaria
Dr. Leocadio Rodríguez Mañas

9h45m-10h30m INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderadores: Dres. Juan Francisco Delgado y Andrea Kallmeyer

Tratamiento de la Insuficiencia cardiaca en 2024
Dr. John McMurray

10h30m-11h05m SHOCK CARDIOGÉNICO

Shock cardiogénico y dispositivos de asistencia ventricular
Dr. Francisco José Hernández

11h05m-11h35m: Café

11h35m-12h20m SÍNDROME CORONARIO AGUDO
Moderadores: Dres. Iván Núñez y Marcelo Sanmartín

Tratamiento antitrombótico durante y tras el síndrome coronario agudo
Dr. Gabriel Steg

12h20m-13h50m PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR
Moderadores: Dres. Ana Mª Pello y Leopoldo Pérez de Isla

Tratamiento hipolipemiante en 2024
Dr. José Tuñón

Lp(a): ¿Un nuevo objetivo terapéutico?
Dr. Carlos Guijarro

Estrategias de Salud cardiovascular para la población general
Dr. Andrés Íñiguez

13h50m-15h00m: Comida

Moderadores: Dres. Oscar González Lorenzo y Joaquín Alonso



15h00m-16h00m MIOCARDIOPATÍAS
Moderadores: Dres. Pedro Azcárate y Petra Sanz

Identificación y tratamiento de la miocardiopatía por amiloidosis
Dr. Álvaro Aceña

¿Cómo trato a mi paciente con Miocardiopatía hipertrófica?
Dr. Julián Palomino

16h00m-17h00m ARRITMIAS
Moderadores: Dres. Rafael Peinado y Sem Briongos

Ablación de fibrilación auricular en 2024
Dr. Ignacio Fernández Lozano

Estimulación fisiológica: ¿Un competidor para la resincronización cardiaca?
Dr. Manuel Molina Lerma

17h00m-17h55m CONCURSO DE CASOS CLÍNICOS PARA RESIDENTES
Moderadores: Dres. Andrea Teira y Juan Górriz

18h00m Despedida y cierre

ACREDITACIÓN SOLICITADA ACTIVIDAD ACREDITADA CON 5 CRÉDITOS



PROGRAM

8h30m-9h00m: Registration

9h00m-9h10m: WELCOME
Dr. José Tuñón

9h10m-9h45m CLINICAL CARDIOLOGY
Chairpersons: Drs. José Antonio Vazquez de Prada and Lorenzo López Bescós 

Cardiology and Geriatry: a necessary collaboration
Dr. Leocadio Rodríguez Mañas 

9h45m-10h30m HEART FAILURE
Chairpersons: Drs. Juan Delgado and Andrea Kallmeyer

Management of Heart Failure in 2024
Dr. John McMurray

10h30m-11h05m CARDIOGENIC SHOCK 
Chairpersons: Drs. Alejandro Durante and Joaquín Alonso

Cardiogenic shock and ventricular assist devices
Dr. Francisco Hernández

11h05m-11h35m: Coffee

11h35m-12h20m ACUTE CORONARY SYNDROME
Chairpersons: Drs. Iván Núñez and Marcelo Sanmartín

Antithrombotic therapy during and after the acute coronary syndrome
Dr. Gabriel Steg

12h20m-13h50m CARDIOVASCULAR PREVENTION
Chairpersons: Drs. Ana Mª Pello and Leopoldo Pérez de Isla

Lipid-lowering therapy in 2024
Dr. José Tuñón

Lp(a): A new therapeutic target?
Dr. Carlos Guijarro 

Cardiovascular Health Strategies for the general population
Dr. Andrés Íñiguez

13h50m-15h00m: Almuerzo

15h00m-16h00m CARDIOMYOPATHIES
Chairpersons: Drs. Pedro Azcárate and Petra Sanz

Identification and treatment of amyloid cardiomyopathy
Dr. Álvaro Aceña

How do I treat my patient with Hypertrophic Cardiomyopathy?
Dr. Julián Palomino

16h00m-17h00m ARRHYTMIA
Chairpersons: Drs. Rafael Peinado and Sem Briongos

Ablation of atrial fibrillation in 2024
Dr. Ignacio Fernández Lozano

Physiological stimulation: A competitor for cardiac resynchronization therapy? 
Dr. Manuel Molina Lerma

17h00m-17h55m CLINICAL CASES COMPETITION FOR RESIDENTS
Chairpersons: Drs. Andrea Teira, Juan Górriz

18h00m Closure



CUOTAS DE INSCRIPCIÓN (1) 

Asociados: 250 EUROS (iva incluido) 
No asociados: 300 EUROS (iva incluido) 

Primer autor de abstracts y jubilados: gratuita 
Incluyen acceso a las sesiones científicas, pausa-café y almuerzo de trabajo

Sólo se admitirán inscripciones a través del formulario habilitado en
www.castellanacardio.es

(1) Disponibilidad de Inscripciones a través de los delegados de las entidades
colaboradoras

SEDE
Hotel Riu Plaza de España (Gran Via, 84. Madrid)
Entrada por el Centro de Convenciones y Eventos

Sesiones Científicas: Salón Madrid 1 (4ª planta)
Coffee break: Foyer 

Comida: Restaurante Cervantes   

SECRETARÍA TÉCNICA
 Sociedad Castellana de Cardiología

Santa Isabel, 51. 28012 Madrid 
Tel: 696 96 22 25 

secretaria@castellanacardio.es

ASISTENCIA Y ACREDITACIÓN
 Los certificados de asistencia deberán solicitarse tras la celebración de la reunión

por email a la Secretaría. Para el envío de los certificados de acreditación será
necesario que los asistentes cumplimenten la encuesta de valoración que recibirán

tras la reunión

ENTIDADES COLABORADORAS




